Sind yksineldyj
- toimivana tyossa,
eldvini elikkeelle! Y

Tempaudu mukaan ja maksimoi oma hyvinvointisi.
Aiheeseen sukellamme yhdessd litkuntaohjaaja ja

hyvinvontivalmentaja Yrjotapio Kivisaaren kanssa.
Keskusta tekee hyvdd!

Tervetuloa!

Ke 18.8. klo 18
Albergan kartano,
Sokerilinnantie 7, Espoo
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Jirjestdd: Espoon keskustanaiset ja
Keskustanaisten Uudenmaanpiiri




