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iikunta el ole
arrastus, vad

Helsinkilidiset kaipaavat lisad tur_v_al_lis

Tivo MIKKILA
Kolme helsinkilaista
minnanjohtajaa Vesa Lap,
lainen. yhtelskuntatieteiden
malster] Sanna Rauhansalo
Jar e sdeetikko Riitta Korho-
nen I_..ulhu_-g- tottuneestl
kuntopydrii toalolaiselld
kuntosalilla, jonka osaomis
tija on nurmifirveliinen yri
tysvalmentaja Yrjétapio Ki-
visaarl
Puheet  kaantyvat
luonnostaan litkuntaan
Kivisaari kiteyttda terveel
lisen elaman yhdekst kivik
laksi likunnan. Kiksi muuta
ovat tasapainoinen ravinto
ja riittava lepo
Viimelser kaksl ovat yli-
korostuneits tyoelaman hek
wookst. hin sanoo.
visaaren mukaan suo-
malaiget palkitsevar itsensa
hyvalld ruvalla ja sohvahol
dolla
Valkka uusi likuntabaro
metrl nostan meidat Euroo
pan litkkuvimmaksi kansak-
sl, timi el hinen havalnto.
jensa mukaan ndy tyoeli-
massd
Estmerkkeind  Kivisaarl
mainitsee tuki- ja Hikunta-
elinsairaudet. Myos unetto-
mundesta johtuvat mielen-
terveysongelmat lisiintyvit
Litkunnan terveysvaiku:
tukset ovat  kilstattomat
Suomessa tarvitaan selkeid
asennemuutonta itsensd hol-
tamiseen juurd  likunnan
avulla laikarin ja salraslo
E_cn sijasta, Kivisaarl heit-

ok
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Liikunta on positiivinen
asta ja sen pitdist olla haus.
kaa. Suomalaisen perheen
taisl Kivisaaren mielesth
likkua yhdessa
Litkunta on ykailorasolla
ylivolmainen henkisen ja
fyysisen terveyden yllapitija
a maatlmanlaajoisesti 5o
lsnes, Sanna Rauhansalo
heittdd villin
Aityslomalla oleva Rau
hansalo kertoo urheilevansa

- Terveellinen elama
edellyttad myos riittavaa
lepoa ja tasapainoista
saar sanoo.

ars £opiah dariery

~ Ainoa huono puoli on,
etta lilkunta ei kasva
korkoa, Vesa Lappalai-
nen sanoo.

Kuva: Jani Laukkanen

{otenkin Lihes paivittiin

= Talvisin hithdan, kesai-
sin golfaan ja holkkailen
Harmittavan vihin ennitin
endd ltarasteille i squash-
hallille, mutta sitikin enem-
min hyotykivelen ja varsin.
kin nyt rattaiden kanssa,
hidn kertoo,

Lisaksi Rauhansalon van.

hin tytir kiy Jumpassa, jo-
ten myds hinen tutustutta:
misensa lkuntaharrastuk:
slin on vahvast! tyon alla

- Myds mies harrastaa lii-
kuntas monipuolisesti, joten
hinen tukeminen harrastuk-
slssaan vie oman atkansa.

Veteraanturhelluliittoa
johtavan Vesa Lappalaisen
mielestd Hikunta on siinikin
mielessa hienoa asia, ettd i
4 vol harrastaa silloin kun

itse haluaa ja vol harrastaa
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- Liikunnan  sosisalinen
merkitys on suurl kaikissa
tkiryhmissa. Yhksinkin vol
harrastaa. Alnoa huono puo-
I on se, etta likunta el kas-
va korkoa, Sith on vain har
rastettava sidnndllisesti ko-
ko eliminkaaren ajan, Vesa
Lappalainen korostaa.

Riitta Korhonen pelaa ten:
nisth 2-6 tuntia vitkossa ja
kilpailee oman (kaluokkansa
SM-kilpailutssa fa SM-liigas:
sa. Hin harrastaa myos tal
chit ja uintia

ia pyorailyrejttej

5

Litkunta on edellytys hy-
valle peruskunnolle ja sita
kautta hyville elaminlaadul
le. Litkunta on floinen asi
eiki sita kannata pakon
amatsest) harrastaa, Korho:
nen korostaa

Nelikon mielestd Helsin
gissd on hyvit mahdollisuu
der Hikuntaan, Tosin paran
tamisen varaakin on

_ pyoran paalle tuntuu v
Il vaaralliselta istahtaa, sit
I4 Helsingista puuttuu esi
merkikst Barcelonasta tal
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Amsterdamista tutut suorat
pyoraviylit, Kivisaarl sanoo
Lappalalsen mielesty suu
rimmat  puutteet loytyvat
L.lupunkmlunnlltclusl.\.

Kevyen lilkenteen vyl
jaIAhliikuntapaikat olisi
ptettava huomioon (@ suun-
nitteluvatheissa, Helsingtn
keskusta pitaist saada autols:
ta vapaaksi kivelykatuja ja
kewyen likenteen vaylia ra-
kentamalla,  Lappalainen
esittii

parannusta olist myos. ettd
kaupungin omistamat 118
kuntapalkat kuntosalit fa
pimahallit - olisivat elike
laisten kdytdssa maksutta
Klo O:n fa 15:n villisen ajan

gauhansalon  mielestd
mahdollisuudet itkuntaan
paakaupungissa ovat yleises
tl ottaen hyvat

_Koulujen tulisi enem
mdn avata oviaan Tikun
raseuroille niin, etta litkun
taseurat ja muutkin jarjestot

volsivat hoitaa oshutensa

Litkunta on lloinen
asia, eika sita kannata
harrastaa pakonomaises-
ti, Riitta Korhonen sa-
noo, Kina Jan Laukkar

— Talvisin hithdan, kesai-
sin golfaan ja holkkailen.
litarasteille ennatan
enaa harvittavan har-
voin, Sanna Rauhansalo
kertoo. Kuva. Jan Laukkanen

paivittainen lilkunta pitaa
Vesa Lappalaisen, Sanna
Rauhansalon, Yrjotapio
Kivisaaren ja Riitta Kor-
hosen vireessa.

Kuvel Jon Laukkamen

koululaisille tarjottavasta il
tapdivitoiminnasta Samalla
litkuntaseurojen  tybliista
mismahidollisnuksia pitaisi
rukea, hiin sanoo

yis Korhonen perad I
sid pycrateits Erityishiitok
sen Helsingin kaupungille
hin suuntaa hyvistd hilhto
laduista. jolsta pidettiin tal
vella hyvii huolta muuatla
kin kuin Paloheinassd




