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Hyvinvointi:

Voin hyvin

Liikun ja kuntoilen

Luksusta!

Olen nainen

Rahat ja rikkaudet

Seksologi vastaa

TV-ohjelmat

Unelmista totta!

Helmen blogit

Tyylitalo

Hae aiheen mukaan:

Aerobic
Body&Mind
Golf
Juoksu
Kuntosali
Kavely

Uusimmat:

Rohkeasti kuntosalille!
Hanki habaa

Salijasenyyden kannusteet ja
koukut

Sateinen saa veti kansan
kuntosaleille

Kuntosaleilla annetaan
joulun laskeille kyytia

Arkisto

Uusin blogi:

Haavojen nuolentaa
Laihdutusta, laihdutusta...
Haayo helvetista

Keskustelu:

Re: Onko Helmi-
keskusteluja eristetty jo
likaakin?

Re: Kuka madrittad sinun
seksuaalisuutesi?

Aanestys

Sovitatko vaatteita
kaupassa?

() En! Vihaan
sovituskoppeja.

'\:,' En kaikkia, mutta
housuja nyt ainakin.

Toki, miten muuten
voisin ostaa vaatteita?

'\:,' Sovitan, vaikka
kammoksun
sovituskoppeja.

'\:,' Jotain muuta, mita?

http://www.mtv3.fi/helmi/hyvinvointi/artikkeli.shtml/308184?hyvinvointi-liikun_ja_kun...
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Luksusta!

Sateinen saa veti kansan
kuntosaleille

04.08.2004 10:01
/]

Kestava kampaus!

Viilea ja vetinen
kesasaa on nakynyt
selvasti kuntosalien
kavijamaarissa. Kun
hellekausina aerobic-
tunneilla ei yleensa
tarvitse kéarsia ainakaan
tilan ahtaudesta, tana
keséana sade on pitanyt
huolen siita, ettei

k himoliikkujienkaan ole
. tarvinnut hikoilla salilla
yksin.

Saanko luvan?

Tule tanssimaan!

Testiryhma

Helsingisséa ja Turussa yhteensé seitseméé kuntokeskusta pyorittavan
Motivuksen asiakasméara on kasvanut tuntuvasti viimekeséaiseen
verrattuna.

Helli vatsaasi! Osallistu testiryhmaan!

-Kesékuussa kévijoité oli noin 25 prosenttia ja heindkuussakin 20 prosenttia
enemman kuin viime vuonna, Motivuksen toimitusjohtaja Jyrki
Kankkunen toteaa tyytyvaisend. Erityisesti ohjatut tunnit ovat olleet
hanen mukaansa selvasti suositumpia kuin keskivertokesana.

Kéavijamaarien kasvu nakyy myds Motivuksen liikevaihdossa, silla valtaosa
ketjun asiakkaista kayttaa kertalippuja, kymmenen tai kahdenkymmenen
kerran sarjalippuja tai muutaman kuukauden kausikortteja. Kesakuukausilta
kassaan karttuu Kankkusen mukaan silti selvasti vadhemman kuin
talvikaudella keskimaérin.

Pisara

Pisora

Ikéraja 18 V! Testaa mika viini olet!

Meikkivinkki

Meikkivinkki-video
-Kun koko vuoden liikevaihtomme on hiukan yli viisi miljoonaa euroa, -
kesalla kuukausituotto on keskiméaarin 300000 euroa. Selvésti hiljaisempaa

siis on kuin loppuvuonna.

Motivuksen kilpailijoilla SATS:illa ja Elixialla tilanne on sikéli toinen, etta
niiden toiminta perustuu vuosijasenyyksiin.

Katso video Netti
TV:sta!

SN . [ . Ll Tule meikkikouluun!
-Tésté johtuen satunnaiset kavijat eivat innostu meille. Todennékoisesti

juuri sateisen séén ansiosta uusia jasenia on kuitenkin liittynyt tana keséna
runsain mitoin. Jo heinakuussa on ollut yhta vilkasta kuin yleensa vasta
elokuussa, Pohjoismaiseen kuntokonserniin kuuluvan SATS Finlandin
markkinointipaallikké Yrjétapio Kivisaari sanoo.

Haat

Myos Elixian toimitusjohtaja Mika Huotarion pistanyt saman merkille.

-Téanéa keséna jasenmyynti on kasvanut noin 45 prosenttia viime vuoteen
verrattuna. Jasenyytensé irtisanoneita taas on viidenneksen vahemman
kuin viime vuonna, Huotari laskee. SATS:illa on Suomessa kahdeksan
kuntokeskusta, jotka sijaitsevat Espoossa, Helsingissa, Jyvaskylassa,
Oulussa ja Turussa. Eurooppalaiseen ketjuun kuuluvalla Elixialla taas on
yhteensa viisi keskusta Helsingissa, Turussa, Tampereella ja Jyvéskylassa.

Hadkeikka
Vaikuta ja voita!

Kaikki haista ja
rakkaudesta!

Lahjapalvelu Helmi-kauppa

Urheiluhalleista moni kiinni

Sades&é on koitunut

t&na kesana paitsi
kuntosalien myos
kaikkien muidenkin
sisaliikuntamahdollisuuksié
tarjoavien yritysten
hyédyksi. Lomakauden
hiljaisia hetkia enteillen
urheilu- ja uimahalleista
moni on kuitenkin
ajoittanut pakolliset
huoltoty6nsa
keskikesaan, jolloin ovet
on pistetty kokonaan kiinni.

Apua ja ideoita kaikkiin
juhliin!

Tule erotiikkaostoksille!

Testiryhma

Hiljaista yota?

Unelmista totta
S

Muun muassa Helsingissa toimivan Urheiluhallit oy:n seitseméstéa hallista
viisi on ollut juhannukselta saakka suljettuina remonttien vuoksi. Nekin,
jotka pitavat auki halki kesén, lyhentavat lomakaudella usein
aukioloaikojaan. Kuntosaleilla ohjattujen tuntien tarjonta véhenee rajusti, ja
keskikes&n pahimpaan katoaikaan osa tunneista saatetaan joutua
perumaan, koska niité ei kannata pitad muutaman paikalle vaivautuneen
vuoksi.

Toteuta unelmasi!

Osallistu kilpailuun!

Tyylitalo

Muun muassa Oulun Hukassa kuitenkin paatettiin kevaalla, etta toisin kuin

Sivu 1/3

IDEAL
FINISH

SuomiCom G.Bond
Laajakaista

Vuoden 2008 uutuus
paakaupunkiseudulla.
G.Bond huippunopeus 48/¢
Mbps
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edelliskesind, keskus avataan jo heti aamuseitsemalta ympéarivuotiseen |: | 'l: |
. yylitalo

-Palloilulajien suosio on kasvanut viime kesasté jonkin verran, mutta n
erityisesti jumppien suosio on yllattanyt. Kesékuussa kavijamaarat eivat wLehis
vahentyneet juurikaan kevaasté ja heinakuussakin kaikille tunneille on
riittényt tulijoita, Oulun Hukan markkinointipaallikké Johanna Riihijérv i
iloitsee.

Viimeistaan elokuussa kuntokeskukset heraavat yleensa eloon, kun
grillikauden jaljilta kolkuttava omatunto ajaa kaupunkeihin palanneen
kansan liikkumaan. Motivuksen Kankkunen tosin ennustaa, etté jos
helleaalto nyt viimein alkaa, salit taas tyhjenevat. Silloin nekin, jotka tahan
asti ovat keskittyneet kurinalaisesti bikinikuntonsa kohenteluun, ryntaavat
rannoille ja terasseille.

Blogit

MTV3-STT

Osallistu keskusteluun.

Péivan helmi Luetuimmat: Femme
Lukupiiri NeitiB .
Jaa Facebookissa Helmeilya Maajussin morsian
& Tulosta n Haat.fi Aloita oma blogi!
) Kerro ystavalle “ Laheta MySpaceen
Horoskoopit Keskustelut
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HELMI
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Helmi kannykassa! Ota Helmi kannykkaan!

Helmi NettiTV

B
Helmen oma NettiTV! haat.fi
Subilla lauantaisin!

Laheta kortti

Terkut -

Uusi vuosi ja uudet kujeet!
Helmi-klubi

Osallistu kilpailuun! Liity Helmi-klubiin!

Helmi-klubi

Siséinen jumalatar Liity lukupiiriin!

Oma tahtikarttasi Millainen olet?

Oma tahtikarttasi Tee paljastava Helmi-
testi!

Radio Nova

HELMI

Poimi paivan helmet!

Qe
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Keventajat’ S

Kevennaj
netissalg
Laihduta netissa!
MTV3 AVA
1.3, Suomen
ensimmainen
N\ naisten oma
[ S
tv-kanava.
MTV3 AVA Vieraskirja

Helmi-sivujen tuottaja on Merja Hirvisaari. / Anna palautetta & Mediakortti
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