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B Toissd on kiireitd ja lapsikin
on sairaana. Pidtd sirkee, e
ki ole kunnon vilineitd. Hara
vointi on ihan tarpeeksi hyvai
liikuntaa ja sitd paitsi sadkin on
auono.

Terveysliikunnan puolesta
suhuva HealthEx Clubs ket
un myyntijohtaja Yrjotapio Ki
risaari el niele timankaltaisia
elityksid.

—Suomalaiset ovat mesta
eita keksimiin tekosyiti sille

artu haasteeseen. Yrjolapio Kiv

(htym&an naapurin tai pe

umiseen saa, kun lahtee lilkkeelle

an vinkkaa.

miksi liikunta ei kuulu heidin
elimiiinsd, fitness-ohjaajana
ja alan palveluiden kehittdjind
16itd vuosia tehnyt Kivisaari to-
teaa.

Mutta entidpi jos nyt syksylld
oftaisi itsediin niskasta kiinni ja
aloittaisi urheiluharrastuksen?

— Kylmiit véreet tulevat niis-
td jokasyksyisistd lehtijutuista,
joissa kehotetaan kesén jilkeen
aloittamaan uusi liikuntaharras-
tus. Liikunta ei ole harrastus - se
on osa eldmid, intoutuu liikun-
tapastoriksi itsedan tituleeraava
mies Saarnaamaan

Sohvaperunat liikkeelle
Pastorin saarnan ydinsana on
terveysliikunta. Vield kdsitteend
tuntemattomalla terveysliitkun
nalla Kivisaari tarkoittaa liikun
taa, joka saa television aareen
jumittuneet sohvaperunatkin

liikkeelle
Liikkun
poa, hausk:

Kansalaisopisto Jukola
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