arjut Tervola (HS Kulut-

taja 3.3.) ja liro Heino

(HS Mielipide 5. 3.) kir-

joittivat  kuntokeskus-
ten ruuhkista ja katteettomista
lupauksista.

Suomi on liikuntakeskuspalvelui-
ta tuottaville yrityksille haastava
toimialue niin maantieteellisesti
kuin suomalaisen liikuntakult-
tuurinkin vuoksi. Harvassa euroop-
palaisessa maassa vuodenajoilla ja
etdisyyksilla on niin mittava vaiku-
tus asiakkaiden liikuntakayttayty-
miseen kuin Suomessa.

Median avustuksella suomalaiset
ajetaan laumoina kuntokeskuksiin
kolme kertaa vuodessa. Tammi-
kuussa lehdet julkaisevat kymme-
nen tapaa paasta eroon kinkun
mukana tulleista kiloista, touko-
kuussa iltapdivialehdet alkavat
valmistella vdestéa bikinikuntoon
ja elo—syyskuussa esitellaan syksyn

Suomalaiset ryntaava
vain kolme kertaa vuodessa

liikuntaharrastusten  “must”-uu-
tuuslajit. Kesaisin suomalaiset ka-
toavat mokeille, jotka ovat satojen
kilometrien padssa omasta kunto-
keskuksesta.

Etenkin pienten kuntokeskusten
omistajat katselevat tiata vuoksi ja
luode -ilmiota holmistyneina ja
mietiskelevit, miten maksetaan
laskut ja palkat ja miten selvitdan
vuoden alun ruuhkien kiukkuisista
asiakkaista. Saksalainen ja italialai-
nen kuntoilija avaa samaan aikaan
tyytyvaisena kuntokeskuksen oven
saannollisesti kaksi kertaa viikossa
ympari vuoden.

Puolueettomuuden vuoksi me-
dia julkaisee my0s vuosittain skan-
daalinkaryisen kauhutarinan lii-
kuntakeskusten pakkojasenyyksis-
td. Haluammeko tulevaisuudessa
tyytya vain pariin laadukkaaseen
liikuntakeskusketjuun seka hupe-
nevaan joukkoon kylahulluja lii-
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kuntosaleille

kunnan ammattilaisia, jotka kai-
kesta tasta huolimatta haluavat lii-
kuttaa suomalaisia ja kutsua sitd
yrittamiseksi?

Kunnat, kaupungit ja kansalais-
opistot eivat enaa pysty yksin tuot-
tamaan liikuntapalveluita lihoval-
le, unettomalle, melankoliselle ja
selkakipuiselle kansalle. Sohvalla
viihtyvat tyoikdiset sekd seniorit
tarvitsevat terveysliikuntaa, pienia
paikallisia liikuntapisteitd, henkilo-
kohtaista ohjausta ja vertaistukea
tarjoavia ryhmia.

Tarvitsemme melkoisen asenne-
muutoksen, jotta suomalainen
paasee viimeisten tutkimusten
mukaiseen tavoitteeseensa. Se on
enintadn 500 metrin kavelymatka
kotoa lahimpaan kuntokeskukseen!

Yrjotapio Kivisaari
liikuntakeskusyrittdja
Nurmijarvi




