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Ensit
jokainer

Hinnat j

estavat ensiapﬁkﬁrsseia, joille ihan
ostunut on tervetullut.

SUKELTAJIEN ENS

D}ANv Eﬁmpen kurssit
tysneuvoston voini

Rohkeutta ensiapuun

SUKELTAJIEN ON TARKEAA OMATA ENSIAPUTAIDOT, SILLA SUKELLUSTAPAHTUMAT OVAT USEIN KAUKANA ASUTUK-
SESTA JA AMMATTIAVUN TULO PAIKALLE VOI KESTAA. TEHOKAS JA OIKEIN ANNETTU ENSIAPU ANTAA LISAAIKAA
UHRIN PELASTAMISEKSI. TARKEINTA ON KUITENKIN AMMATTIAVUN HALYTTAMINEN PAIKALLE!

T OUKKO KOULUTTAJIEN kouluttajia seki
=2 Liitossa aktiivisesti toimivia suoritti pilotti-

~sina DAN:n ensiapukurssin nelja moduulia.

o urmajina toimivat YT Kivisaari, Kari Lainio

< Jorma Onjukka, jotka viime syksyni suorittavat

“N:n ensiapukouluttajien kouluttajakurssin.

WALMIUS ENSIAPUUN NOUSI
—= alkoi ravikisti, kun "Reiska” oli liukastunut

2, “Reiskan” kaveri oli shokissa ja yksi

nuiden padasiassa sukeltamiscen liictyvi-
rkkitapausten avulla saimme harjoitella

iaputlanteita. Kurssista oli noin 2/3

a 1/3 teoriaa. Jokaista moduulia seurasi
peme seoriakoe.

S owluruksessa valmiudet ensiapurilanteissa
s miseen kasvoivat. Erilaisten ensiapuvilinei-

== w0 ruli tutuksi, kynnys ottaa ne kiyttoon
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madaltui seki niiden huolto culi tutuksi. Monessa
seurassahan on hapenantolaite, mutta kuinka moni
meistd sitd osaa kiyttid, kuka sen huollosta huo-
lehtii ja onko se kiyttovalmiina sukellustilanteiden
aikana vai onko se jossain veneen perimmiisessi

nurkassa pullo tyhjina?

KAYTANTO PARASTA ANTIA

Kurssin parasta antia olivat monet kiytinnon
harjoitukset. Niiden kautta jokainen varmasti sai
varmuutta toimia ensiaputilanteissa. Kurssille osal-
listuneet terveydenhoitoalan ammattilaisetkin olivat
hyvin tyytyviisi sithen, ettid saimme harjoitella
paljon kiytinnon tilanteita. Onkin tirkedd picia
kdytdnnon taitoja ylla harjoictelun avulla. Ensiapu-
taidot tulee piivicedd vihindiin kahden vuoden
vilein. Mieluiten tulisi kannattaa harjoitella joka
vuosi, ainakin kerran, koska onneksi oikeita tilantei-

ta on niin vihan, etteivit taidot niilld pysy ylla.
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* automaattisen deflbnlaattdfin»kayt

Hapenantolaitteen
kayttoa harjoitte-
lemassa Heli
Laukkarinen. f




