
ävät ensia!ukurSSeja, joille ihan
stunut on tervetullut.

ohkeutta ensiapuun
:JKELTAJIEN ON TÄRKEÄÄ OMATA ENSIAPUTAIDOT, SILLÄ SUKELLUSTAPAHTUMAT OVAT USEIN KAUKANA ASUTUK-

:=STA JA AMMATTIAVUN TULO PAIKALLE VOI KESTÄÄ. TEHOKAS JA OIKEIN ANNETTU ENSIAPU ANTAA LISÄAIKAA

_-'iIN PELASTAMISEKSI. TÄRKEINTÄ ON KUITENKIN AMMATTIAVUN HÄLYTTÄMINEN PAIKALLEI

-1(1(0 KOULUTTAJIEN kouluttajia sekä

- ~Ul: Liitossa aktiivisesti roimivia suoritti pilotti-

sina DAN:n ensiapukurssin neljä moduulia.

_ najina toimivat YT Kivisaari. Kari Lainio

Janna Onjukka, jotka viime syksynä suorittavat

- -:0 ensiapukouluttajien kouluttajakurssin.

US ENSIAPUUN NOUSI
alkoi räväkästi, kun "Reiska" oli liukastunut

"'--L:.:..>:>a. "Reiskan" kaveri oli shokissa ja yksi

seurannutkiri alkoi voida huonosti. Tämän ja

muiden pääasiassa sukeltamiseen liirryvi-

zcerkkirapausren avulla saimme harjoitella

ensiaputilanteita. Kurssista oli noin 2/3

- --:öä ja 1/3 teoriaa. Jokaista moduulia seurasi

- zeoriakoc.

aruksessa valmiudet ensiaputilanteissa

- - kasvoivat. Erilaisten ensiapuvälinei-

-"'-".",-,,_-_ö ruli tutuksi, kynnys ottaa ne käyttöön
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rnadaltui sekä niiden huolro tuli tutuksi, Monessa

seurassahan on hapenanrolaire, mutta kuinka moni

meistä sitä osaa käyttää, kuka sen huollosta huo-

lehtii ja onko se käyttövalmiina sukellustilanteiden

aikana vai onko se jossain veneen perimmäisessä

nurkassa pullo tyhjänä!

KÄYTÄNTÖ PARASTA ANTIA
Kurssin parasta antia olivat monet käytännön

harjoitukset. Niiden kauna jokainen varmasti sai

varmuutta roimia ensiaputilanteissa. Kurssille osal-

listuneet terveydenhoitoalan ammattilaisetkin olivat

hyvin tyytyväisiä siihen, että saimme harjoitella

paljon käytännön tilanteita. Onkin tärkeää pitää

käytännön raitoja yllä harjoittelun avulla. Ensiapu-

taidot tulee päivi nää vähinrään kahden vuoden

välein. Mieluiten tulisi kannattaa harjoitella joka

vuosi, ainakin kerran, koska onneksi oikeita tilantei-

ta on niin vähän, etteivät taidot niillä pysy yllä.


