Aitien iltajuoksusta

uudet evaat kevaaseen

Yt-menettelysta
vauhtia lenkille

KILJAVA (NU)
Esko Artell

B Toista kertaa jirjestetystii Ai-
tien iltajuoksustakaan ei selvit-
ty tind taantumavuonna ilman
yt-menettelyi. Téssd tapaukses-
sa kysymys oli kuitenkin varsin
positiivisesta asiasta; liilkunnan
ammattilainen Yrjétapio "Y.t."
Kivisaari evisti noin 100 iltalen-
kille lahtevia naista hyvinvoin-
nin rakennuspalikoista,

Unesta
liikuntaan

Ken luuli, ettéi Kivisaari nostaa
ensimmiiseni esiin litkkunnan,
erehtyi. Kiljavan Kotorannan
edustalla lyhyen kannustuspu-
heenvuoron kiyttanyt "Y.t." ni-
mittdin korosti heti kiirkeen le-
von, nukkumisen merkitysti.

— Riittiiviin unen merkitysti ei
vol kyllin korostaa, Se on ty&vili-
ne, jolla suoriutiu monesta asi-
asta. Toinen on ruckailu, Sytikii
terveellisesti parin tunnin vilein

Leppoisaa menoa. Liikunnan ei tarvitse olla puurtamista, van sita voi
harrastaa myds hymyssa suin.

ja juokaa paljon vetti.
Ystavat ja
parisuhde

Kahdessa eri lautakunnassa
vaikuttava, usein juitri terveyslii-
kunnasta pubuva Kivisaari pai-
notti niin ikidn ystivien ja pari-
suhteen merkitysti.

Ellei teilld ole vield tddlld ys-
tivid, niin kohta on. Ystivyys on
hieno asia, joka parhaimmillaan
nostaa visymyksesti, Kayrtikii
sitd positiivisesti hyviiksenne.
Vaalikaa myos parisuhdettan-

ne; varatkaa sille aikaa, silld puo-
lisolta santavasta tuesta parem-
paaeiole.

Vasta viimeisenid pointtinaan
litkunnan merkitysti sivunneen
Kivisaaren resepti kuului ndin:

- 2-3 kertaa viikossa kolmi-
senkymmenti minuuttia hyvaa
sykeliikuntaa. Silld pitia pystys-
sil itsensa, perheen, tyGpaikat ja
vailkka mité.

Saunomista
ja taiteilua

Niina Pirisen pitamiin alku-

jumpan jilkeen Kiljavan maas-
toon lahtikin hymyilevid naisia.
Kivisaaren lupaus eksyneiden
etsimisestd herdtt kuiskutte-
lua myds piiloutumisesta.

Reipas kiivelylenkki oli vas-
ta osa Rajamien avoimen pii-
viikodin ja Maaniitun avoimen
leikkipuiston vanhempainyh-
distyksen jarjestamdi tapah-
tumaa. Ilta jatkui saunomisen,
iltapalan ja vapaa vhdessdolon
merkeissi.

-Viime vuonna tehtiin pien-
ti kirjallista ty6td ditiyteen liit-
tyen. Nyt olemme varanneet
saunatuvalle luonnon materi-
aaleja, joista osallistujat saavat
askarrella oman kuvansa. Tule
varmasti mielenkiintoisia jut-
tuja, hihitteliviit Maaniitun leik-
kitoiminnan ohjaaja Leena Tal-
venmiiki ja tapahtuman avaus-
puheenvioron pitanyt Sari Tur-
peinen.

Oikeassa olivat, samoin kuin
Kivisaari ystivien loytymisestd;
tdssi hienotunnelmaisessa ja
siiéin suosimassa tapahtumassa
rantasaunan kylpytynnyri kuu-
luu olleen kiytdssi Lihes puo-
leen yéhon saakka.



