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Tutusta jumpasta tuli miljoonien suojattu bisnes

09.04.2010 - 14:17

Tama on yksi seksikkdimpié aloja, johon edes lama ei
vaikuta. Paitsi tietysti positiivisesti, Suomen
suurimmaksi kuntosaliketjuksi julistautuvan CMS:n
toimitusjohtaja Vesa Airio hehkuttaa.

Jo i puoli miljoonaa suomalaista kay kuntosalilla.
Suosion kaswu on huimaa. Vuonna 2003 Suomen
kuntokeskuksissa liikkui rahaa 72 miljoonaa. Nyt
liikevaihto on yli 200 miljoonaa.

Ala tyollistad Suomessa yli 6 000 ihmista, joka wosi
satoja enemman kuin edellisené. Suosio ei selity
kansan yllattavalla kiinnostuksella raudan pumppaamisen. Patentoiduilla jumppakonsepteilla
hyppyytetddn ihmisia maailmalla ja nyt myds Suomessa.

- Yrittdminen vie nykyaan niin paljon rahaa, ettd tdhén on keskityttava kuin lilkketoimintaan, Airio
sanoo.

Keppijumpat ja peppujumpat ovat historiaa. Kuntoilussa vallitsee sama trendi kuin
automarketeissa. Suuri on kaunista.

"Kohta kaikki kuntosalit on keski-ikaiselle "Mirja-Sirpa-Tuija"-akselille tehtyja ajanviettopaikkoja.
Tiedan parikin salia, jotka muuttuivat ihan perseelleen, kun vaihdettiin kohderyhmaa. Harvassa on
kohta ne perinteiset kuntosalit, joissa saa ahkia ja treenata niinkuin ennen vanhaan".

Pakkotoisto.comin keskustelupalstan rutina kaikuu katkerana. Vuodatus on taytta totta, mutta
nurisija haaskaa happea. Ahkijat eivéit nimittain tuota voittoa.

Kuntosalien kassamagneetteja ovat ryhmaliikuntatunnit ja niiden kévijoista suurin osa on keski-
ikaisia naisia.

Suurimmissa kuntokeskuksissa naisten osuus on noin 60-70 prosenttia. Miehet jaavat
vahemmistoon. Laadukkaat jumpat maksavat kuitenkin myds niille, jotka eivat niita kayta.

Lady Line -ketjun toimitusjohtaja Jalle Séderholm tarjoutuu ottamaan bodaajien murheet
kontolleen. Han oli mukana tuomassa norjalaista menestysketju Elixaa Suomeen ja pakotti
suomalaiset kuntosalit jasenyyssaleiksi. Kun kansainvaliset kilpailijat rynnivat markkinoille, piti
muidenkin kiristaa tahtia.

- Aiemmin kuntosaliala oli harmaan talouden puuhastelua, eika oikeita lukuja saanut mistaan.
Kuntosaliyrittdmisesta on tullut todella lyhyesséa ajassa oikeaa bisnesté, joka tydllistaa ihmisia,
Sdderholm intoilee.

Puheessa toistuu jatkuvasti sana hauskuus, jopa keséaterasseja mydten. Asiakkaita suostutellaan
kesékauden jalkeen takaisin salille puolen tunnin lyhyill& jumppatunneilla.

Myds Pohjoismaiden suurimman kuntosaliketjun SATS:in pomo Tom Lindbladin korostaa matalaa
kynnysté. Elixian toimitusjohtaja Miika Huotari uskoo helppouteen. Kuulostaa melkein silta, etta
kuntosali on lahtokohtaisesti hiukan pelottava paikka. Eikd kukaan halua haasteita? Ei halua.

- Alle 20 prosenttia kuntoilijoista haluaa extremed, loput 80 prosenttia tulee nauttimaan ja pitaméaéan
hauskaa, Jalle S6derholm oikaisee.

Kuntosalipomot puhuvat jumppien sijaan tuotteista.

Koko maapallon yli pyyhkaissyt jumppakonsepti zumba on herrojen mielesta taysin nappiin
markkinoitu tuote. Zumba tayttaa kaikki hyvat kriteerit, se on hauskaa ja kuka tahansa voi osallistua.
Toisin sanoen, se vetoaa mahdollisimman suuriin massoihin.

- Vahén niinkuin McDonald's, Lindblad sanoo.

Menestyneimmat kuntoketjut tarjoavat asiakkaille varmoja elamyksia, kuntokeskushampurilaisia.

Helppo ei ole halpaa. Jumppamaailman Big Macien kehittaminen ja markkinointi on rajat ylittavaa
miljoonabisnestd, johon vain kansainvalisilla yrityksilla on varaa. Uudet jumpat suojataan
tavaramerkilla. Pelkastaédn suomalaiset kuntosalit maksavat uutuuksien markkinoinnista satoja
tuhansia euroja.

Zumba-huuma sai rajahtéavan lahdon Ostos-tv:sta. Briteistd Suomeen lennatetty Donna Giffen
kouluttaa Helsingin Sérnaisissa uusia ohjaajia.

- Jos alatte vetéa laitomasti zumbaa, lakimies etsii teidat késiins&. Koska emme ehdi valvoa
kaikkia, raportoikaa meille laittomista tunneista! Laitomat tunnit ovat loukkaus tavaramerkkiamme
ja ennen kaikkea teité kohtaan. Olettehan maksaneet tasté kovan rahan, Giffen pauhaa ja saa
palkaksi raikuvat aplodit.

Zumba ei tarkoita mitaan. Se on nimi jumppatunnille, jossa latinalaisiin rytmeihin sekoitetaan
yksinkertaisia askeleita, lantion nytkytysté ja kasiliikkeité. Oikeasti siiti ei saisi edes kayttda nimeéa
jumppa ja z-kirjainkin pitéisi kirjoittaa isolla.

Kun viesteja Suomen laittomista zumba-tunneista alkoi kiirida Yhdysvaltojen paékonttoriin,
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l&hetettiin Giffen kiireen vilkkaa pelastamaan Pohjolan kolkkaa. Muutamassa kuukaudessa
Suomeen on koulutettu 461 virallista ohjaajaa. Ja kysynté vain jatkuu, kaikki tulevat koulutukset on
jo myyty loppuun.

Vetyperoksiditukkainen mies huutaa ympaérilla puliseville hiljaisuutta, jotta kuulisi, mité Giffen
selittaa.

Jokainen salin noin 40 osanottajasta maksaa koulutuksesta 405 dollaria eli noin 300 euroa.
Summa tilitetdén suoraan amerikkalaisen yrityksen tilille. Kurssi kestéa kaksi paivaa ja takaa
lisenssin wuodeksi eteenpain. Sitten koulutus pitda kayda jalleen uudelleen. Joka kuukausi
julkaistaan uudet ohjelmat ja musiikit, joista ohjaajien tulee lisaksi maksaa erikseen.

- Te haluatte tulla hyviksi, siksi olette virallisella kurssilla. Perustaja Beto suunnitteli, etté lisenssi
menee ihmisille, ei kuntokeskuksille. Siksi lisenssi on ohjaaja-kohtainen. Tarkistakaa, etta
kuntokeskuksissa ohjaavilla opettajilla on oikeasti lisenssi, ndette nimet siwiiltamme, Giffen
kehottaa opetuslapsiaan vasikoimaan ja murjaisee sitten vitsin pahamaineisista "zumbaba" ja
"zunba"-tunneista. Kaikkia naurattaa.

Ohjaajakohtainen lisenssi on paitsi kaunis ajatus, myds hyvaé bisnesta Zumba Fitness -nimiselle
jenkkiyritykselle. Koska zumba on nopeasti raivoava trendi, tuotto pitdéd saada pikavauhtia, ennen
kuin huuma haihtuu.

Zumba Fitnessin toimitusjohtaja Alberto Perlman kertoo harrastajamaéréan huitovan jo kuudessa
miljoonassa.

Todellisuudessa monet kuntokeskuksissa tydskentelevat ohjaajat sitoutuvat erilaisilla
sopimuksilla maksamaan koulutuksensa takaisin, jos irtisanoutuvat vuoden sisalla.

Lakisaarna on ohi ja oohit ja uuhit kaikuvat jumppasalissa jalleen. Johanna Aatsalo-Sallinen
nostaa "Peace, Love and Zumba" -tekstilla koristeltuja treenipaitoja rekille.

Siwtuotteiden myynti on oleellinen osa konseptin tuottoa. Aito himo-zumbaaja vetaa jalkaan
hapsuilla koristellut tuulihousut, jotka maksavat 66,90 euroa. Aatsalo-Sallinen ei voi kommentoida
myyntia, silla emoyhtid kieltd& kaikkien lukujen julkaisemisen.

Anniina Huhtala

Julkaisemme jutusta vain alun. Loput voit lukea Ihmiset-liitteesta, joka ilmestyy 11.4.

Kommentoi

5 kommenttia

1

Onneksi taalla maalla voi kuntoilla vahintaan yhta tehokkaasti luonnossa kavellen, juosten,
hiihtaen, luistellen, koiran kanssa voi hyddyntaa upeita ulkoilumaastoja tai jo ihan oman pihan
hoitamisesta saa hyvaa hyotyliikuntaa. En voisi kuvitellakaan etté 8 h konttoripaivan jalkeen
menen vield hikiselle jumppasalille veivaamaan ylihintaista hikijumppaa. Yok.

Lahettaja: Lande | su 11.4 klo 11:08

2

Voisiko artikkelin kirjoittaja kertoa miten patentoidaan, esim suomessa jumppakonsepti. Se
ettd moinen on tavaramerkki ja tekijanoikeuden alaista tuotantoa ei ole sama asia kuin
patentti. Eli voisiko jutun kirjoittaja kertoa mista moisen, naurettavan vaitteen on juttuunsa
l6ytényt ja sen jalkeen vaikka korjata tektidédn vastaamaan todellisuutta.

Lahettaja: Tarkkuutta | su 11.4 klo 15:38

3
#tarkkuutta: jaikd sinua oikeasti harmittamaan tuollainen asia vai onko itsellasi
patenttihakemus vetaméssa?

Lahettaja: tuuraaja | ma 12.4 klo 11:26

4

#3 Ei kun minua harmittaa journalistien juttujen tason putoaminen, faktoja ja taustoja et
tarksitella yhtd&n vaan jutun kriteerin& on vain ja ainoastaan se paljonko merkkeja saadaan
juttuun.

Lahettaja: | ma 12.4 klo 23:24

5

Kiitos vain huolenpidosta ja holhouksesta, mutta eikdh&n aikuinen ihminen osaa itse paattaa
mihin rahansa kéyttéa ja vapaa-aikansa kuluttaa. Jos ne menee maksullisen
liikuntaharrastuksen parissa, ei sen luulisi olevan keneltdkaan pois. Ulkoilu ja metsissa
samoilukin on ihan ok, mutta kukin valitsee omat tapansa. Toiset taas harrastavat
monipuolisesti seka ulko- etté sisélajeja.

Lahettaja: 6 x vkossa likuntaa | ti 13.4 klo 20:01
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